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横浜市瀬谷区
スポーツ推進委員

連絡協議会
神奈川県横浜市瀬谷区

健康長寿日本一を目指して
～誰もが健康で、

いつまでも安心して暮らせる瀬
せ や

谷～　

瀬
谷
区
の
概
要

瀬
谷
区
（
人
口
12
万
３
０
０
０
人
・
面

積
17
・
11
㎞
）
は
、
全
国
の
市
町
村
の
中

で
最
も
人
口
の
多
い
神
奈
川
県
横
浜
市

（
３
７
４
万
人
）
の
最
西
部
に
位
置
し
て

い
ま
す
。
南
西
に
下
る
相
模
原
台
地
に
、

境
川
と
そ
の
支
流
が
谷＊

や
と戸

を
刻
む
地
形
と

な
っ
て
お
り
、
水
と
緑
に
恵
ま
れ
た
自
然

豊
か
な
環
境
が
広
が
る
な
か
、
川
辺
や
森

林
で
は
た
く
さ
ん
の
区
民
が
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

＊谷戸／川を挟んだ両側の丘に囲まれた場所

来
年
（
２
０
１
９
年
）、
区
制
50
周
年

を
迎
え
る
瀬
谷
区
は
、『
み
ん
な
が
「
つ

な
が
る
」
み
ん
な
に
「
つ
た
わ
る
」
あ
し

た
に
「
つ
な
げ
る
」』
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ

ー
ズ
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
記
念
事
業
の
準
備

を
進
め
て
い
ま
す
。

瀬
谷
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員 

連
絡
協
議
会
の
活
動
内
容

瀬
谷
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
連
絡
協
議

会
は
、
12
地
区
連
合
会
か
ら
推
薦
さ
れ
た

１
４
３
名
が
横
浜
市
長
の
委
嘱
を
受
け
、

活
動
し
て
い
ま
す
。

協
議
会
は
地
区
会
長
会
、
企
画
部
会
、

研
修
部
会
、
広
報
部
会
を
組
織
し
、
企
画

部
会
は
、
協
議
会
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
で

あ
る
「
瀬
谷
ふ
る
さ
と
ウ
ォ
ー
ク
大
会
」

を
は
じ
め
、
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室
の
企
画

を
行
い
、
今
年
は
横
浜
Ｆ
・
マ
リ
ノ
ス
に

よ
る
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

研
修
部
会
は
、「
誰
で
も
楽
し
め
る
ス

ポ
ー
ツ
」
の
推
進
を
掲
げ
、
カ
ロ
ー
リ
ン

グ
や
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
の
実
技

・
審
判
研
修
会
を
開
催
す
る
と
と
も
に
自

己
研
鑽
並
び
に
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ

ー
と
な
る
べ
く
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て

い
ま
す
。
今
年
は「
ド
ッ
チ
ビ
ー
」と「
東

京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
の
競
技

種
目
で
あ
る
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
の
研
修
を
行

い
ま
し
た
。

広
報
部
会
は
、
広
報
紙
の
作
成
（
年
２

回
発
行
）
を
は
じ
め
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

通
じ
て
、
区
や
地
区
で
開
催
さ
れ
る
ス
ポ

ー
ツ
行
事
等
の
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
地
区
で
開
催
さ
れ
る
ス
ポ

ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
や
瀬
谷

区
体
育
協
会
と
の
協
働
事
業
「
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
タ
」
の
開
催
な
ど
、
地
域
ス
ポ
ー

ツ
全
般
の
普
及
・
推
進
に
努
め
て
い
ま
す
。

「
瀬
谷
ふ
る
さ
と
ウ
ォ
ー
ク
大
会
」

今
年
27
回
目
を
迎
え
る
「
瀬
谷
ふ
る
さ

と
ウ
ォ
ー
ク
大
会
」（
11
月
25
日
（
日
）

開
催
）
は
、
当
協
議
会
主
催
の
メ
イ
ン
イ

ベ
ン
ト
で
あ
り
、
例
年
７
０
０
名
の
規
模

で
実
施
し
て
い
ま
す
。
同
大
会
は
、
瀬
谷

区
役
所
か
ら
江
ノ
島
が
間
近
に
見
え
る

「
湘
南
海
岸
公
園
サ
ー
フ
ビ
レ
ッ
ジ
」（
藤

沢
市
）
ま
で
の
コ
ー
ス
（
23
㎞
）
を
は
じ

め
、
参
加
者
の
体
力
に
合
わ
せ
て
選
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
14
㎞
、
10
㎞
の
コ
ー
ス

を
設
け
て
い
ま
す
。

大
会
を
始
め
た
当
初
は
、
区
内
を
巡
る

コ
ー
ス
や
鶴
岡
八
幡
宮
・
大
仏
方
面
（
鎌

倉
）
コ
ー
ス
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ー
ス

を
企
画
し
、
参
加
者
か
ら
好
評
を
得
て
い

ま
し
た
。
当
時
か
ら
、
自
然
を
眺
め
な
が

ら
川
岸
の
歩
き
や
す
い
コ
ー
ス
を
設
定
し

て
い
ま
し
た
が
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

と
し
て
の
整
備
が
進
む
中
、
大
勢
で
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
を
行
う
こ
と
に
無
理
が
生
じ
た

た
め
、
近
隣
の
和
泉
川
、
境
川
、
引
地
川

と
い
っ
た
、
時
折
カ
ワ
セ
ミ
が
顔
を
の
ぞ

か
せ
る
自
然
を
満
喫
し
つ
つ
、
安
全
に
配

慮
し
た
現
在
の
コ
ー
ス
に
定
着
し
ま
し
た
。

協
議
会
で
は
、
参
加
者
に
で
き
る
だ
け

や
激
励
の
言
葉
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

約
４
割
の
方
が
〝
他
の
ウ
ォ
ー
ク
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
た
こ
と
が
な
い
〟
と
い
う

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
も
あ
り
、
こ
の
イ
ベ
ン

ト
の
実
施
意
義
を
再
認
識
す
る
と
同
時
に
、

他
の
ウ
オ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
を
促

す
取
り
組
み
の
必
要
性
も
感
じ
て
い
ま
す
。

横
浜
市
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画

横
浜
市
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
す
べ
て
の
市
民

が
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送
る
と
同
時

に
地
域
住
民
の
交
流
や
心
豊
か
な
暮
ら
し

を
育
む
こ
と
を
目
指
す
「
ス
ポ
ー
ツ
推
進

計
画
」
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
を
「
す
る
人
」
だ
け
で
は
な

く
、
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
競
技
大
会
や
プ
ロ

ス
ポ
ー
ツ
の
観
戦
な
ど
、ス
ポ
ー
ツ
を「
観

る
人
」、
指
導
者
や
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
な
ど
「
支
え
る
人
」
に
も
着
目
し
、

市
民
が
生
涯
に
わ
た
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
に
親

し
め
る
よ
う
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

そ
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
私
た

ち
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
横
浜
マ
ラ
ソ

ン
や
世
界
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
等
の
会

場
警
備
を
は
じ
め
、「
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９™

」
や
「
東
京
２
０

２
０
大
会
」
の
開
催
地
で
あ
る
横
浜
で
機

運
醸
成
に
向
け
た
ス
ポ
ー
ツ
体
験
イ
ベ
ン

ト
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
取
り
組
み

横
浜
市
は
２
０
１
３
年
、
高
齢
化
率
が

21
％
を
超
え
る
超
高
齢
社
会
に
突
入
し
ま

し
た
。
２
０
３
５
年
に
は
市
の
人
口
の
約

１
／
３
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
に
な
る
こ

と
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
瀬

谷
区
は
、
高
齢
化
率
が
27
・
２
％
と
市
の

平
均
（
２
０
１
８
年
）
を
上
回
っ
て
い
ま

す
。　こ

の
よ
う
な
中
、
誰
も
が
健
康
で
、
い

つ
ま
で
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
瀬
谷
を
目

指
し
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
の
健
康

・
体
力
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
が
ま
す
ま

す
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

瀬
谷
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
に
限
ら
ず
、
気
軽
に
続
け
ら
れ

る
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
な
ど
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
の
推
進
や
ス
ポ
ー
ツ
体
験
イ
ベ
ン
ト
を

通
し
て
、横
浜
市
が
「
健
康
長
寿
日
本
一
」

と
な
れ
る
よ
う
地
域
の
方
々
の
健
康
増
進

に
寄
与
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

スポーツ講習会

「瀬谷ふるさとウォーク大会」

気
持
ち
よ
く
歩
い
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

団
体
歩
行
で
は
な
く
〝
自
由
歩
行
〟
と
し

て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
、
先
導
お
よ
び

後
尾
に
配
置
し
、
コ
ー
ス
途
中
は
危
険
な

場
所
や
迷
い
が
ち
な
地
点
に
、
警
備
を
配

置
し
て
い
ま
す
。
運
営
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
を
は
じ
め
、
瀬
谷
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
、
区
内
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
団
体
等
の
協

力
を
得
て
、
協
働
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
か
ら
は
、「
23
㎞
と
い
う
普
段

歩
か
な
い
距
離
に
挑
戦
で
き
、
達
成
感
を

味
わ
え
た
」「
マ
イ
ペ
ー
ス
で
歩
け
、
仲

間
や
家
族
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
い
っ
た
感
想
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